Sprung

csb 05/15

P1 - max. 11 Punkte

(20 - 30 cm Mattenlage)

2 - 3 Schritte Anlauf
Einsprung und Aufsprung
Strecksprung

Landung beidbeinig

Anlauf/Einsprung

- mehr als 3 Schritte Anlauf

- Auflaufen auf das Sprungbrett
Absprung

- unkoordinierter Einsprung/Absprung
- kein Armzug mit Fixierung

DTB:aF _

www.kari-turnen.de

- ungeniigende Steigphase

- keine gestreckte Kérperhaltung

0,5

0,5
0,1/0,3/0,5

0.5[Landung
0,1/0,3/0,5(_ \weitere Fehler siehe "geratspezifische Abzlige" und
0,1/0,3/0,5 "allgemeine Fehlerabzugstabelle"

Weitere Abzuge It. Abzugstabelle DTB-Aufgabenbuch, Abschnitt 3 + 5.2

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote

Veroffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version: Mai 2015




Sprung

csb 05/15

DTB:aF _

P2 - max. 12 Punkte

(ca 70 cm Kasten, seit)

www.kari-turnen.de

Anlauf
Sprungaufhocken mit

sofortigem Strecksprung

vom Kasten in Stand
mit Landung beidbeinig

Anlauf/Einsprung - 1. Flugphase

- Auflaufen auf das Sprungbrett

- unkoordinierter Einsprung/Absprung
- zu frihes Anhocken

Stutzphase

- keine deutliche Stitzphase
- Nachstutzen auf dem Kasten, je

Abdruck
0,5]- verzogerter Absprung 0,1/0,3/0,5
0,1/0,3/0,5(- kein beidbeiniger Absprung vom Kasten 1,0
0,1/0,3/0,5
0,1/0,3/0,5

1,0{2. Flugphase - Landung

/4 - Knie nicht ZWiSCh?” Handen ) 0.5|- weitere Fehler siehe "gerétspezifische Abziige" und
— :ﬁsztc::ﬁn nur mit einem Bein gg "allgemeine Fehlerabzugstabelle”
— — )
Weitere Abzuge It. Abzugstabelle DTB-Aufgabenbuch, Abschnitt 3 + 5.2
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote

Verdffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version vom: Mai 2015



Sprung

csb 05/15

dE

DTB:aF _

P3 - max. 13 Punkte

(0,90 - 1,10 m Kasten, seit)

www.kari-turnen.de

Anlauf Anlauf/Einsprung - 1. Flugphase Abdruck
Sprungaufhocken mit - Auflaufen auf das Sprungbrett 0,5]- verzogerter Absprung 0,1/0,3/0,5
sofortigem Hocksprun - unkoordinierter Einsprung/Absprung 0,1/0,3/0,5]- kein beidbeiniger Absprung vom Kasten 1,0
g ) p g - zu frihes Anhocken 0,1/0,3/0,5[- ungentigendes Aufrichten n.d. Aufhocken 0,1/0,3/0,5
vom Kasten in Stand .
. K . Stitzphase
mit Landung beidbeinig - keine deutliche Stitzphase 0,1/0,3/0,5
- Nachstutzen auf dem Kasten, je 1,0{2. Flugphase - Landung
H - Knie nicht ZWiSCh?” Handen ) 0,5- ungeniigendes Hocken 0,1/0,3/0,5
— - - Aufhocken nur mit einem Bein 2,0[- weitere Fehler siehe "geratspezifische
—_— - Aufknien 3,0] Abziige" und "allg. Fehlerabzugstabelle"
——
Weitere Abzuge It. Abzugstabelle DTB-Aufgabenbuch, Abschnitt 3 + 5.2
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige | Endnote /_\_ neutrale Abziige | Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige | Endnote /_\_ neutrale Abziige | Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige | Endnote /_\_ neutrale Abziige | Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige | Endnote /_\_ neutrale Abziige | Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige | Endnote /_\_ neutrale Abziige | Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige | Endnote /_\_ neutrale Abziige | Endnote

Verdffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version vom: Mai 2015



Sprung

csb 05/15

DTB:aF _

P4 - max. 14 Punkte

(z. B. 1,0/1,10 m - Bock oder Pferd, seit)

www.kari-turnen.de

Anlauf
Sprunggratsche

e
D

1. Flugphase
- Korper unter Waagerechten

Stutz-/Abdruckphase

- zu langer Stiitz

- Beriihren/Streifen d.G. mit Beinen/GesaRd
- Aufsitzen (= Sprung ungiiltig)

0,1/0,3/0,5/1,0

0,1/0,3/0,5/1,0
1,0
=0 Punkte

2. Flugphase - Landung
- weitere Fehler siehe "geratspezifische
Abzige" und "allg. Fehlerabzugstabelle"

Weitere Abzuge It. Abzugstabelle DTB-Aufgabenbuch, Abschnitt 3 + 5.2

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote

Verdffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version vom: Mai 2015



Sprung

csb 05/15

DTB:aF _

P5 - max. 15 Punkte

(1,20 m - Sprungtisch/-pferd)

www.kari-turnen.de

Anlauf
Sprunghocke

1. Flugphase
- Korper unter Waagerechten
- zu frihes Anhocken der Beine

Stutz-/Abdruckphase
- zu langer Stiitz

- Aufhocken (= Sprung ungultig)

- Beruhren/Streifen d.G. mit Beinen/Gesal

0,1/0,3/0,5/1,0
0,1/0,3/0,5

0,1/0,3/0,5/1,0
1,0
=0 Punkte

2. Flugphase - Landung
- weitere Fehler siehe "geratspezifische

n M - Durch§chieben/seitl. Vorbeifiihren 2,0 Abziige” und "allg. Fehlerabzugstabelle”
— der Beine
Weitere Abzuge It. Abzugstabelle DTB-Aufgabenbuch, Abschnitt 3 + 5.2
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote

Verdffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version vom: Mai 2015



Sprung

csb 05/15

DTB:aF _

P5 Alternative - max. 15 Punkte

Hinweis: dieser Sprung wird im Wahlwettkampf beim Dt. Turnfest nicht angeboten.

(0,90 - 1,10 m - Sprungtisch/-pferd/Kasten mit gleich hohem Mattenberg)

www.kari-turnen.de

Anlauf

Anlauf/Einsprung - 1. Flugphase

Abdruck/gestrecktes Fallen

Handstiitzii berschlag - keine Fixierung des ARW 0,1/0,3/0,5|- fehlende Korperstreckung 0,1/0,3/0,5
VOrWAarts - ungenigender Arm-/Rumpfwinkel 0,1/0,3/0,5[- ungeniigender Arm-/Rumpfwinkel 0,1/0,3/0,5
: . - keine gestreckte Korperhaltung 0,1/0,3/0,5/1,0|- ungenugender Abdruck 0,1/0,3/0,5
mlt Abdruck und Ladung i.d. Stiitzphase - Abrollen 3,0
Rickenlage - ungenigender Arm-/Rumpfwinkel 0,1/0,3/0,5
- keine Hiftstreckung 0,1/0,3/0,5
- zu langer Stiitz 0,1/0,3/0,5/1,0( weitere Fehler siehe "geratspezifische
n n ‘n - Kopfstand 50| Abziige" und "allg. Fehlerabzugstabelle"
P SR
Weitere Abzuge It. Abzugstabelle DTB-Aufgabenbuch, Abschnitt 3 + 5.2
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige | Endnote /_\_ neutrale Abziige | Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige | Endnote /_\_ neutrale Abziige | Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige | Endnote /_\_ neutrale Abziige | Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige | Endnote /_\_ neutrale Abziige | Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige | Endnote /_\_ neutrale Abziige | Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note
/_\7 neutrale Abziige | Endnote /_\_ neutrale Abziige | Endnote

Verdffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version vom: Mai 2015



Sprung

csb 05/15

DTB:aF _

P6 - max. 16 Punkte

(1,20 m - Sprungtisch/-pferd)

www.kari-turnen.de

Anlauf

Handstutz-
Sprungiiberschlag
vorwarts

1. Flugphase
- ungenugender Anflug entsprechend der
Sprungtechnik

Stutz-/Abdruckphase

- ungentgender Arm-/Rumpfwinkel
- zu langer Stutz

- Nachstutzen/Laufen je

0,1/0,3/0,5

0,1/0,3/0,5
0,1/0,3/0,5/1,0

2. Flugphase - Landung

Y

/)

1,0]- weitere Fehler siehe "geratspezifische
Abzige" und "allg. Fehlerabzugstabelle"

Weitere Abzuge It. Abzugstabelle DTB-Aufgabenbuch, Abschnitt 3 + 5.2

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote

Verdffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version vom: Mai 2015



Sprung

csb 05/15

DTB:aF _

P7 - max. 17 Punkte

(1,20/1,25 m - Sprungtisch/-pferd)

www.kari-turnen.de

Anlauf

Handstutz-
Sprungiiberschlag
vorwarts

1. Flugphase
- ungenugender Anflug entsprechend der
Sprungtechnik

Stutz-/Abdruckphase

- ungentgender Arm-/Rumpfwinkel
- zu langer Stutz

- Nachstutzen/Laufen je

0,1/0,3/0,5

0,1/0,3/0,5
0,1/0,3/0,5/1,0

2. Flugphase - Landung

Y

/)

1,0]- weitere Fehler siehe "geratspezifische
Abzige" und "allg. Fehlerabzugstabelle"

Weitere Abzuge It. Abzugstabelle DTB-Aufgabenbuch, Abschnitt 3 + 5.2

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote

Verdffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version vom: Mai 2015



Sprung

csb 05/15

P8 - max. 18 Punkte

(1,20/1,25 m - Sprungtisch/-pferd)

DT

dE
IF__

www.kari-turnen.de

Anlauf
Yamashita

(Handstitz-Sprungiberschlag
vorwarts mit Beugen und
Strecken der Hiifte in der 2.
Flugphase)

1. Flugphase
- ungenugender Anflug entsprechend der
Sprungtechnik

Stutz-/Abdruckphase

- ungenugender Arm-/Rumpfwinkel
- zu langer Stutz

- Nachstutzen/Laufen je

0,1/0,3/0,5

0,1/0,3/0,5
0,1/0,3/0,5/1,0
1,0

2. Flugphase - Landung

- ungenigender Bein-Rumpfwinkel

- weitere Fehler siehe "geratspezifische
Abzuge" und "allg. Fehlerabzugstabelle"

N

Weitere Abzuge It. Abzugstabelle DTB-Aufgabenbuch, Abschnitt 3 + 5.2

0,1/0,3/0,5/1,0

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote

Verdffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version vom: Mai 2015



Sprung

csb 05/15

P8 Alternative - max. 18 Punkte

(1,20/1,25 m - Sprungtisch/-pferd)

Hinweis: dieser Sprung wird im Wahlwettkampf beim Dt. Turnfest nicht angeboten.

DT

dE
IF__

www.kari-turnen.de

Anlauf

Handstutz-
Sprungiiberschlag
vorwarts mit 1/2 LAD
i.d. 2. Flugphase

N
3

1. Flugphase
- ungenuigender Anflug entsprechend der
Sprungtechnik

Stutz-/Abdruckphase

- ungenugender Arm-/Rumpfwinkel
- zu langer Stutz

- LAD a.d. Gerét zu frih begonnen

2. Flugphase

0,1/0,3/0,5|- LAD 90° und weniger (= Sprung ungiiltig)
- Landung seitwarts (= Sprung ungiiltig)
- ungenugende Prazision der LAD

0,1/0,3/0,5
0,1/0,3/0,5/1,0]2. Flugphase - Landung

0,1/0,3/0,5(- weitere Fehler siche "geratspezifische
Abzige" und "allg. Fehlerabzugstabelle"

=0 Punkte
= 0 Punkte
0,1/0,3/0,5/1,0

Weitere Abzuge It. Abzugstabelle DTB-Aufgabenbuch, Abschnitt 3 + 5.2

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote

Verdffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version vom: Mai 2015



Sprung

csb 05/15 DTB EI“E

P9 - max. 19 Punkte

(1,20/1,25 m - Sprungtisch/-pferd)

www.kari-turnen.de

Anlauf

Handstutz-
Sprungiiberschlag vw

mit 1/2 LAD - 1. Flugphase
und 1/2 LAD - 2. Flugphase

1. Flugphase

- ungeniigender Anflug entsprechend der
Sprungtechnik

- LAD 90° und weniger (= Sprung ungiiltig)

Stutz-/Abdruckphase

- LAD a.d. Gerét zu frih begonnen

0,1/0,3/0,5

= 0 Punkte

0,1/0,3/0,5

2. Flugphase

- LAD 90° und weniger (= Sprung ungiiltig)
- Landung seitwarts (= Sprung unguiltig)
- ungeniigende Prazision der LAD

2. Flugphase - Landung
- weitere Fehler siehe "geratspezifische

3

&)

Abzuge" und "allg. Fehlerabzugstabelle

Weitere Abziige It. Abzugstabelle DTB-Aufgabenbuch, Abschnitt 3 + 5.2

= 0 Punkte
=0 Punkte
0,1/0,3/0,5/1,0

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziuge E-Note E-Abziuge E-Note

/_\7 neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote

Veroffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version vom: Mai 2015



Sprung

csb 05/15 DTB EI“E

P9 Alternative - max. 19 Punkte

(1,20/1,25 m - Sprungtisch/-pferd)

Hinweis: dieser Sprung wird im Wahlwettkampf beim Dt. Turnfest nicht angeboten.

www.kari-turnen.de

Anlauf
Yamashita mit 1/2 LAD
i.d. 2. Flugphase

(Handstltz-Sprunguberschlag
vorwarts mit Beugen und
Strecken der Hufte mit 1/2 LAD
in der 2. Flugphase)
W
N Yk

1. Flugphase
- ungeniigender Anflug entsprechend der
Sprungtechnik

Stutz-/Abdruckphase

- ungenuigender Arm-/Rumpfwinkel
- zu langer Stiitz

- LAD a.d. Gerét zu frih begonnen

0,1/0,3/0,5

0,1/0,3/0,5
0,1/0,3/0,5/1,0
0,1/0,3/0,5

2. Flugphase

- LAD 90° und weniger (= Sprung ungiiltig)
- Landung seitwarts (= Sprung unguiltig)
- ungeniigende Prazision der LAD

- ungenugender Bein-Rumpfwinkel

2. Flugphase - Landung
- weitere Fehler siehe "geratspezifische
Abzuge" und "allg. Fehlerabzugstabelle"

Weitere Abziige It. Abzugstabelle DTB-Aufgabenbuch, Abschnitt 3 + 5.2

0,1/0,3/0,5/1,0
0,1/0,3/0,5/1,0

= 0 Punkte
=0 Punkte
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